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Vorwort

Je grosser die Vorderseite, desto grosser die Riickseite! Je wunderbarer die Vorder-
seite, desto tragischer die Riickseite! Je gliicklicher der Anfang, desto ungliicklicher
das Ende! Das gilt immer auch umgekehrt. Eins gewonnen = Eins zerronnen und
Eins zerronnen = Eins gewonnen. Das ist das Gesetz des Lebens in der relativen be-
grenzten Welt.

Es gibt keine schwarze Raucherlunge, auch keine weisse Nichtraucherlunge! Das ist
eine der vielen propagandistischen Liigen und Erfindungen der BAG, BMG & HiAP,
DKFZ, FDA und der WHO!

Du kannst davon ausgehen, wenn etwas von der WHO so aggressiv bekampft wird,
ist es oft gut fiir die Menschen. Und umgekehrt, wenn die WHO etwas so intensiv
unterstitzt, ist es oft schadlich fir die Menschen. Warum der Tabak so gezielt ver-
giftet wird, ist in diesem Buch detailliert erklart: weil damit ein weiteres gesundes
Produkt nicht mehr gesund ist und nicht mehr als Heilmittel verwendet werden
kann!

Eine Schliisselfrage in diesem Buch lautet:

Warum werden die Zuckerindustrie und die Tierfabriken-Industrie nicht so massiv
bekampft wie die Tabakindustrie? Zucker und tierisches Eiweiss sind die Ursachen
fiir 8 von 10 Krankheiten!

Antwort:

Weil die WHO-Satanisten wissen, dass Zucker giftig ist — also lassen sie es die Men-
schen konsumieren.

Warum bekampfen die WHO-Satanisten die Tabakindustrie so massiv? Weil sie wis-
sen, dass Naturtabak sogar als Heilmittel genutzt werden kann. Siehe die Indianer,
die traditionelle chinesische Medizin, die Schamanen, die alten Griechen, die Agyp-
ter, die alten Schweizer Bauern u.v.m.

Naturtabakrauchen verursacht keinen Lungenkrebs — ganz im Gegenteil, es ver-
hindert sogar Lungenkrebs und schiitzt vor Giften wie Chemtrails usw.
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Vorwort

Zum Raucherhusten habe ich auch eine Erklarung. Dieser Schleim, der sich 10st,
kommt nicht vom Rauchen - etwa so wenig wie Hautkrebs von der Sonne ver-
ursacht wird. Sondern dieser Schleim kommt vom raffinierten weissen Haushalts-
Zucker (Honig ist auch so ein Zucker) und den verschleimenden GMO-Glyphosat-
Hybrid-Weizen-Weissmehl- und Milchprodukten usw.

Bei den Indianern stand der naturbelassene Tabak einst im Ansehen eines Heil-
mittels gegen eine Vielzahl von Krankheiten. Da die handelsiiblichen Zigaretten
unnatiirliche Chemikalien und Zucker enthalten, solltest Du diese meiden und Dir
Deine Zigaretten selbst drehen. Verwende dabei natiirlich angebauten Tabak und
chemisch unbehandeltes Zigarettenpapier. Tabak ist keine Notwendigkeit wie das
Essen, sondern ein Genussmittel.

Wichtig! Ich sage ja nicht, Rauchen sei nicht ungesund. Ich sage, dass Rauchen
nicht ungesund sein muss. Ich sage, Rauchen IST ungesund, ABER es MUSS nicht
ungesund sein.

Es gibt auch Tabakprodukte, welche nicht in slichtig machendes Zuckerwasser ein-

gelegt - und ohne GIFTIGE Zusatzstoffe hergestellt werden. Wenn Du schon rau-
chen willst, dann rauche bitte einen Bio-Naturtabak ohne Zusatze.

16



1 Tabak Grundlagen

Tabak ist ein pflanzliches Produkt, das aus den Laubblattern von Pflanzen der Gat-
tung Tabak (Nicotiana) hergestellt wird.

Von den etwa 75 Arten dieser Gattung haben jedoch nur zwei Bedeutung fiir die
Tabakproduktion: Der Virginische Tabak (Nicotiana tabacum) und der Bauern-Tabak
(Nicotiana rustica). Die Nicotiana-Arten sind tiberwiegend in Stidamerika heimisch,
einige auch in Australien und Nordamerika.

Zu den wichtigsten Bestandteilen des Tabaks zahlen: Nicotin (ein farbloses, bei
Raumtemperatur fliissiges Alkaloid), Ammoniumsalze, Cellulose und Proteine. In
geringen Mengen auch Naturharz, Pflanzenwachs, Stirke, Zucker, Gerbsaure, Apfel-
saure, Zitronensaure, Oxalsdure und die anorganischen Inhaltsstoffe Nitrat, Kalium,
Natrium, Calcium, Magnesium, Eisen und Chlor.

Dartber hinaus reichert sich in den Blattern das radioaktive Element Polonium an.
Obwohl noch nicht alle Stoffe bekannt sind, schatzt man, dass z.B. eine Industrie-
tabak-Zigarette und ihr Rauch etwa 6'000-12'000 chemische Substanzen enthalten.

Als amerikanische Pflanzenart wurde der Tabak seit jeher von vielen Indianerstam-
men verwendet, allerdings weniger als Genussmittel, sondern eher im Rahmen
spiritueller Rituale (wobei dies nicht fiir die sogenannte Friedenspfeife der Prarie-
Indianer galt, in der Sissgras und Salbei verbrannt wurden). Er wurde gekaut, ge-
schnupft, geraucht, gegessen, entsaftet, auf dem Korper verrieben, in Augentrop-
fen und Korperpackungen verwendet. Entweder wurde konzentrierter Tabaksaft
von Schamanen als psychotrope (rauscherzeugende), sehr schnell wirkende Sub-
stanz verwendet, so etwa bei den Maya und den karibischen Stammen, oder der
Tabakrauch wurde in grossen Mengen geschluckt, da die halluzinogenen Alkaloide
auf diese Weise Visionen hervorrufen kdnnen, wie bei einigen Regenwaldethnien
in Amazonien.

17



Tabak Grundlagen

Stamme nutzten den Tabak zur Behandlung von:

= Ohrenschmerzen

= Schlangenbissen

= Schnitten und Verbrennungen
= Atemwegserkrankungen

= Fieber

= pervdsen Stdérungen

= Blasenproblemen

= Hauterkrankungen

Von der Existenz der Tabakpflanzen und deren Verwendung erfuhr die Alte Welt
durch die Fahrten des Kolumbus nach Amerika. Der franzdsische Gesandte in
Portugal Jean Nicot sorgte fiir die Einflihrung des Tabaks als Heilpflanze in Frank-
reich; nach ihm wurde spater der Gattungsname der Tabakpflanze ,Nicotiana“ und
gleichzeitig der wichtigste Inhaltsstoff Nikotin benannt. In Europa wurde der Tabak
zunachst als Heilpflanze angebaut. Tabakblatter legte man auf offene Wunden und
bei Magenbeschwerden sollte der Kranke Tabaksaft trinken. In einem Krauterbuch
aus dem Jahr 1656 ist iber Tabak zu lesen: ,Dieses Kraut reinigt Gaumen und Haupt,
vertreibt die Schmerzen und Midigkeit, stillt das Zahnweh, behiitet den Menschen
vor Pest, verjagt Lause, heilet den Grind, Brand, alte Geschwiire, Schaden und Wun-
den”.

Um 1650 hat ,Der Grosse Kurfiirst” Friedrich Wilhelm in seinen menschenleeren
Gebieten als Folge des Dreissigjahrigen Krieges Hugenotten angesiedelt, die den
Tabakbau in seinem Land einflihrten. Bereits 1666 betrieben eingewanderte Huge-
notten in Mannheim Schnupf- und Kautabakgeschéafte. Ab 1688 breitete sich der
Tabakanbau von der Pfalz und ab 1700 von der badischen Ortsgriindung Fried-
richstal Gber das Gebiet der Hardt zwischen Karlsruhe und Mannheim sowie das
ndrdliche Deutschland aus.

Die weltweite Rohtabakernte in 120 Staaten auf einer Anbauflache von 4,1 Millio-
nen Hektar betrug im Jahr 2000 rund 7,4 Millionen Tonnen. Der weltgrdsste Tabak-
anbauer war mit 1,5 Millionen Hektar Anbauflache und einem Produktionsanteil
von 2,6 Millionen Tonnen China. In den Statistiken der FAO wird die Tabakanbau-
flache 1961 mit 3,4 und 2010 mit 4,0 Millionen Hektar angegeben. Dies bedeutet
einen Zuwachs von 17 % bei einer Zunahme der Erdbevélkerung um 122 %. Rein
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Tabak Grundlagen

statistisch ist damit die Tabakanbauflache, die 1961 ca. 11 Quadratmeter pro Per-
son betrug, bis 2010 auf 5,8 Quadratmeter gesunken und hat sich dadurch im Ver-
haltnis zur Erdbevoélkerung halbiert.

Als Nutzpflanze fiir die Tabakproduktion haben derzeit (2013) nur zwei Arten wirt-
schaftliche Bedeutung, die zahlreiche Varietdten bilden und aus denen viele Sor-
ten geziichtet wurden. Die verbreitetste Art ist der Virginische Tabak (Nicotiana
tabacum), zu dem nahezu alle heute angebauten Sorten gehdéren. Die Tabakernte
wird nach entsprechender Verarbeitung weit liberwiegend fiir Zigaretten genutzt.
In Deutschland waren bis Ende des 20. Jahrhunderts die Sorten ,Friedrichstaler’,
~Havanna’, ,Geudertheimer” und ,Burley” verbreitet. Dies sind dunkle Sorten, die
fur Zigarren und als Beimischung zu dunklen Zigaretten Verwendung fanden. Vir-
ginia ist eine aktuelle Sorte, die als Beimischung in helle Zigaretten-Marken ver-
wendet wird. In Osteuropa wird ausserdem noch Bauern-Tabak (Nicotiana rustica)
angebaut und zu Machorka verarbeitet.

Die getrockneten, kurierten und gerebelten Tabak-Blatter (Rauchkraut) kénnen in
Tabakspfeifen oder gedreht als Zigaretten, Zigarillos und Zigarren geraucht werden.
Das giftige Nikotin wird dabei zu grossen Teilen verbrannt; nur ein geringer Anteil
verdampft und wird inhaliert. Weniger verbreitet ist der Konsum in Form von Smo-
keless Tobacco, Snus, Kautabak und Schnupftabak. Der Konsum durch Inhalation,
Schnupfen oder Kauen ist ebenfalls mit erheblichen gesundheitlichen Risiken ver-
bunden, die von Herz-Kreislauf-Problemen tber Durchblutungsstérungen und Im-
potenz bis hin zu verschiedensten Karzinomformen reichen konnen. Mehrere dieser
Risiken sind auch mit dem Passivrauchen und Riickstandsrauchen verbunden. Der
Konsum von Tabakwaren erhoht signifikant das Risiko einer Nikotinabhangigkeit.

Wasserpfeifentabak besteht aus einer Mischung von Tabak und Feuchthaltemitteln
(Glycerin und/oder Propylenglycol) und kann zudem auch aromatische Ole, Aus-
zlige, Melassen oder Zucker enthalten oder mit Friichten aromatisiert sein.

Die friihere Verwendung von Tabakbriihe als Insektizid ist wegen der Gefahr von
Nikotinrlickstanden in Nahrungsmitteln inzwischen verboten.

Der Tabakanbau ist der landwirtschaftliche Anbau von Tabak als Nutzpflanze zur

Gewinnung von Rohtabak aus den geernteten und getrockneten Blattern, teil-
weise auch aus den ganzen Pflanzen. Wegen der grossen Anpassungsfahigkeit der
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subtropischen Pflanze wird Tabak bis in die gemassigten Zonen von 38° siidlicher
Breite bis 56° ndrdlicher Breite angebaut. Die wichtigsten Anbaugebiete sind Volks-
republik China, Nord-, Mittel- und Stidamerika, Stidostasien, Vorderasien/Balkan
und Europa.

Zu Anfang des 21. Jahrhunderts lagen fast 90 % der Anbauflachen in den slidlichen
Landern. Besonders in den Niedrig- und Mitteleinkommenslandern der tropischen
und subtropischen Landschaftszonen in Afrika, Lateinamerika und Asien, den
Schwellen- und Entwicklungslandern des Sudens, nimmt der Tabakanbau zu. Im
Zeitraum 1961-2002 ist die Anbauflache in der ,Ersten Welt” um 60 % gefallen und
stieg in der gleichen Zeitspanne in der ,Dritten Welt” um ca. 60% an. Beispiele fiir
extreme Anbauzunahme ist Malawi mit Verdoppelung und Tansania mit Versechs-
fachung in 40 Jahren. Der Tabakanbau fiihrt in den afrikanischen Anbaugebieten
zu verstarkter Abholzung von Waldern, Humusabbau des Bodens und starker wirt-
schaftlicher Abhangigkeit von den Tabakaufkaufern.

Der Tabakanbau in Europa wurde von der Europdischen Union mit Subventionen
von bis zu einer Milliarde Euro jahrlich geférdert. Davon entfielen rund 150 Millio-
nen Euro auf den Tabakanbau in Deutschland. Ab 2005 wurden 20 Prozent der EU-
Zahlungen gezielt dafiir eingesetzt, die Tabakbauern zum Umsteigen auf andere
Erzeugnisse zu ermuntern. Im Jahr 2010 wurde die Subventionierung des Tabak-
anbaus in der EU eingestellt; Umstellungsbeihilfen konnten bis 2013 beantragt
werden.

1.1 Woher kommt das Wort Tabak?

Das Wort tabaco wurde erstmals von Gonzalo Fernandez de Oviedo y Valdés (1478-
1557) erwahnt. Er benutzte das Wort zunachst flir das Rauchen, spater auch fir die

Blatter und die Pflanze sowie die Rauchrohre oder Zigarren selbst. Man hat versucht,
den Namen tabaco von dem mexikanischen Gebiet Tabasco, beriihmt durch seine

Tabasco-Sauce, oder von der karibischen Insel Tobago (Kleine Antillen) abzuleiten.

Wahrscheinlich stammt tabaco aus einer karibischen Indianersprache. Vom spa-
nischen tabaco wurden die anderen Namen in den europadischen Sprachen abge-
leitet: tobacco (engl.), tabac (frz.), tabacco (ital.), tabak (holldndisch) usw.; natirlich
auch Toback, Tobak, Tombak, Tamaku usw.
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In den meisten Sprachen wird Tabak nur fiir den industriell genutzten Nicotiana ta-
bacum verwendet. Das ist der Echte Tabak oder der Virginische Tabak; alle anderen
Tabake werden unter dem Taxon ,Wilde Tabake” subsumiert.

Viele unkultivierte Nicotiana werden in zahlreichen Sprachen Wilder Tabak oder In-
dianertabak genannt; ein Hinweis auf den ethnopharmakologischen Nutzen. Sogar
andere botanische Gattungen aus anderen Familien tragen diese oder dhnliche
Namen. Die Lobelia nicotianaefolia = die Lobelie mit den Tabakblattern wird Wilder
Tabak genannt, die Lobelia inflata heisst sogar Indian Tobacco oder Indianertabak
und die chilenische Lobelia tupa sogar Teufelstabak.

Es gibt noch andere Beispiele dieser Art. So nennt sich der australische bush to-
bacco botanisch: Stemodia lythrifolia oder Trichodesma zeylanicum; das austra-
lische Nachtschattengewachs Solanum mauritianum heisst wild tobacco tree, wird
jedoch nicht geraucht.

Der weltweit verbreitete Ampfer (Rumex crispus L., Polygonaceae) heisst im Volks-
mund nicht nur Krétenblatt, sondern auch Wilder Tabak: Die Landleute rauchen
nicht selten die getrockneten Blatter als Tabak.

1.2 Geschichte des Tabaks

Wer glaubt, das Rauchen sei eine Erscheinung der jlingeren Neuzeit, irrt sich ge-
waltig, denn ein Blick in die Geschichtsbulcher zeigt, dass die Menschen bereits vor
rund 5000 Jahren Tabak angepflanzt haben. Anfanglich nutzten ausschliesslich
Naturvolker aus Nord- und Mittelamerika die Tabakpflanze, um ihre kultischen Ri-
tuale auszuiiben. Selbst die Mayas wussten schon um die Wirkung des Tabaks und
inhalierten daher den Rauch verbrennender Tabakpflanzen.

Durch den bekannten Seefahrer Columbus gelangte der Tabak dann auch nach
Europa, wo er anfanglich keineswegs freudig aufgenommen wurde. Im Gegenteil,
denn der erste Raucher Europas, der Spanier Rodrigo de Jerez, wurde zu einer Haft-
strafe von zehn Jahren verurteilt, weil das Rauchen von den schon damals selbst-
ernannten Eliten verboten wurde.
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Nachdem Zigarren im Laufe des 18. Jahrhunderts allgemeine Akzeptanz fanden,
traten die Zigaretten ab Mitte des 19. Jahrhunderts ihren weltweiten Siegeszug
an. Nur wenige Jahrzehnte spater war der Zigarettenkonsum bereits alltaglich ge-
worden, sodass in den 30er-Jahren des 20. Jahrhunderts (iber die Halfte aller Ame-
rikaner rauchte.

Hier eine Zwischenfrage:

Wie hoch war damals in den 1930er Jahren die Lungenkrebsrate bei der Halfte der
Amerikaner? Damals erkrankten fast keine Amerikaner an Lungenkrebs - obwohl
die Halfte aller Amerikaner Naturtabak rauchten. Heute hat jeder zweite Amerika-
ner Krebs obwohl viel weniger Menschen rauchen. Die Erklarung dazu gebe ich im
Kapitel tiber Krebs.

Zusatzfrage:

Bekamen die Naturvolker vom Naturtabak-Rauchen damals auch schon Lungen-
Krebs? Nein, natirlich nicht. Wer etwas anderes behauptet, ist ein Phonograph und
flttert damit die Fake News!

1492

Christoph Kolumbus entdeckt Amerika und stellt fest, dass die Eingeborenen, ins-
besondere bei Festen und religiosen Zeremonien, gerollte Tabakblatter rauchen,
die sie ,tabaco” nennen. Die Eingeborenen schreiben dem Tabak magische und
heilende Eigenschaften zu.

1520

Die ersten Tabaksamen werden nach Europa gebracht, genauer nach Portugal. Ta-
bak wird daraufhin dort als Heilpflanze betrachtet, der man zahlreiche Heilkrafte
zuschreibt.

1560

Jean Nicot, franzosischer Botschafter in Portugal, fihrt den Tabak am Hof des
franzosischen Konigs ein, um die Migrane von Caterina de Medici zu behandeln.
Die Pflanze wurde zu seinen Ehren Nicotiana tabacum genannt. Nach dieser Ent-
deckung ordnete die Konigin an, diese Pflanze auch in Frankreich anzubauen. Die
Verwendung von Tabak kommt am koniglichen Hof und im restlichen Europa in
Mode. Gegen Ende des 16. Jahrhunderts ist Tabak weltweit bekannt.
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gefiihrt wurde und in Ofen kiinstlich getrocknet wird. Die Schweizer Tabakproduk-
tion ist in den letzten Jahrzehnten zurlickgegangen, infolge des wirtschaftlichen
Umfeldes. Nur noch rund 150 Pflanzer widmen sich dieser Kultur. Die meisten von
ihnen befinden sich in den Kantonen Freiburg (57) und Waadt (47).

3.2 Interview bei Koch & Gsell mit Roger Koch

Abbildung 7: Der Autor bei Roger Koch in seiner Manufaktur

AB:

Warum gibt es den ,Heimat Dunkel” - den ,luftgetrockneten” Burley-Tabak — nicht
auch als Schnitt-Tabak zum Selberstopfen, sondern nur den ,ofengetrockneten”
Virginia-Tabak?

RK:

Sowohl die ,Heimat Dunkel” als auch die ,Heimat Hell” sind Mischungen aus Burley-
und Virginia-Tabaken. Dass wir aktuell lediglich den ,Heimat Hell Blend” als Dreh-
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tabak verkaufen, hat vor allem finanzielle Griinde: Um ein neues Produkt grossfla-
chig in die Regale zu bringen, braucht man einen sechsstelligen Betrag; wir miissen
uns also sehr genau liberlegen, welche Produkte wir in welcher Form lancieren. Die
helle Mischung lief und lauft in der Zigarettenform einfach besser als die dunkle
Mischung, weshalb wir uns entschieden haben, diesen Blend mit héherem Virgi-
nia-Anteil als Drehtabak zu lancieren. Und das Wachstum dieses Produkts ist sehr
vielversprechend. So vielversprechend, dass wir uns auch Uberlegen, die dunkle
Mischung als Drehtabak zu lancieren. Ob wir das (finanziell) jedoch bereits 2020
schaffen, weiss ich noch nicht.

AB:
Mit was genau wird der ,Heimat“-Tabak fermentiert, wenn er keine Zusatzstoffe
enthalt?

RK:

Die Fermentation hat mit den Zusatzstoffen nichts zu tun. Die Fermentation kann
Uber einen maschinellen Weg, wie das klassisch in der Schweiz gemacht wird, oder
auf natirlichem Weg mit Handmessung gemacht werden — so oder so werden bei
diesem Prozess absolut keine Zusatzstoffe beigemischt, ausser Wasser natdrlich.
Die Zusatzstoffe kommen erst in der sogenannten Primary dazu: Hier werden dem
Tabak Aromen und Feuchthaltemittel beigemischt, Stoffe, die ich selbst als Raucher
nicht konsumieren mochte. Deshalb verzichten wir als Unternehmen ganz auf jeg-
liche chemische oder auch sogenannte natirliche Zusatzstoffe. Wir verwenden
noch nicht einmal die Blattrippen, sondern ausschliesslich die Blatter (sogenannte
Whole-Leaf-Tabake). Es ist eben ein Unterschied, ob man eine Tabakmanufaktur als
Manager oder als Raucher fiihrt. Als Letzterer Uiberlegt man sich recht genau, was
man produziert — denn man raucht es ja auch selbst.

AB:
Werden nur keine Zusatze beigemisch, oder wird der Tabak auch nicht mit Pestizi-
den und anderen Giften bespriiht?

RK:

Es handelt sich um reinen Bio-Naturtabak. Das Label Bio diirfen wir gemdass dem
Bundesamt fuir Gesundheit leider nicht verwenden. Mein Ziel jedoch waére es, eine
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Art Demeter-Tabak anzubauen, also ganz und gar auf jegliche Spritzmittel zu ver-
zichten. Wir arbeiten aktuell intensiv daran.

AB:

Also eine weitere Zensur der Kartelle, welche die Menschen mit Chemotherapie
(Senfgas-Zellgift) vergiften diirfen, aber allen anderen verbieten gesunde Produkte
herzustellen. Wenn Du den Begriff ,Bio” nicht verwenden darfst, warum dann nicht
den Begriff ,100% naturbelassen” verwenden? Das ist mindestens so stark wie der
abgenutzte Begriff ,Bio”.

RK:
Du hast vollig recht — und genau das machen wir auch. Wir schreiben ,naturbelas-
sen” auf unsere Packli.

AB:
+Heimat” mischt neu Minze zum Tabak. Warum mischt ,Heimat” nicht auch - als wei-
tere Variante - den fiir die Lungen wesentlich gestinderen Huflattich zum Tabak?

RK:
Es ist eine Tabakmischung in Arbeit — und wir bringen eine Zigarette auf den Markt
ohne Nikotin — mit Huflattich, Brombeer- und weiteren Pflanzenblattern.

AB:

Huflattich wirkt hustenlindernd, schleimlésend, auswurfférdernd, adstringierend,
leicht antiseptisch, schmerzstillend und entziindungshemmend. Mit diesen Eigen-
schaften gehort er bei innerlicher Anwendung zu den wirksamsten Hustenmitteln,
wird bei Erkdltungen, Reizhusten, Grippe, Kehlkopfentziindungen und Bronchitis
empfohlen.

Die botanische Bezeichnung Tussilago leitet sich von dem lateinischen Tussis (Hus-
ten) ab. Sie weist darauf hin, dass Huflattich zu den altesten Heilpflanzen zahlt und
bereits bei Hippokrates (460-377 v. Chr.) Erwdhnung fand. Im Altertum wurde oft
der Rauch der Pflanze gegen Husten empfohlen. Auch Hildegard von Bingen
setzte Huflattich gegen Atemwegserkrankungen ein. Weil Roger Koch das weiss, ar-
beitet er mit seinem Team an einer Naturtabak-Zigarette aus Huflattich, Brombeer-
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und weiteren Pflanzenblattern. Der Titel des Buches lautet ja genau auch deshalb:
Rauchen muss nicht schadlich sein — Die Wirkungen von Naturtabak. Man sollte nur
wieder selber denken und nicht den Fake News und Pharmakartellen alles blind
glauben.

Bei den Inhaltsstoffen in den Brombeerpflanzen muss man zwischen den Blattern
und den Friichten klar unterscheiden. In den Blattern sind mengenmassig die hy-
drolysierbaren Gerbstoffe (Gallotannine) mit 8-14 % dominierend mit einem Anteil
an dimeren Ellagitanninen. Weitere Inhaltsstoffe sind Pflanzensauren (wie Zitronen-
saure), Flavonoide und Triterpensauren. Die Brombeerfriichte enthalten reichlich
die Vitamine A, den B-Komplex und Vitamin C. Zusatzlich sind sie reich an Mineral-
stoffen wie Kalium, Calcium, Magnesium und Phosphat; geringe Mengen von Zink,
Natrium, Mangan und Eisen sind vorhanden. Weitere Inhaltsstoffe sind Carotinoide,
Anthocyane und Polyphenole. Bei den Blattern gilt die zusammenziehende (ad-
stringierende), also Yang-Wirkung als gesichert; die antioxidativen und das Zahn-
fleisch starkenden Eigenschaften sind weitere wichtige Faktoren.

RK:

Damit die Heimat-Zigarette sauber glimmt, sollten Huflattich-, Beifuss-, Konigs-
kerzen- oder Salbeiblatter enthalten sein. Weitere Krauter kdnnen beliebig beige-
mischt werden, z.B. erfrischende Minze. Auch Rotkleebliten und Brennnessel-
blatter sind eine Méglichkeit. Oder Melisse, Lavendel, Spitzwegerich, Breitwegerich,
Ringelblume, Eisenkraut, Haselblatter und viele andere gesunde Krauter und Heil-
pflanzen.

AB:

Wann kommt die erste Naturtabak-Zigarre aus Schweizer Manufaktur? Heimat hat
ja in Chable auf den Feldern der Bio-Bauerin Nathalie Rey Tabak-Pflanzen fiir Ziga-
retten gepflanzt. Was ist die Schwierigkeit bei der Herstellung einer Zigarre? Und
was musst Du dabei beachten?

RK:

Zuerst mussten wir das Handwerk des Zigarrendrehens lernen. Bei einer deutschen
Manufaktur haben wir dieses Know-how abholen diirfen, das wir nun verfeinern.
Der Hauptgrund dafiir, dass wir noch keine Schweizer Naturtabakzigarre auf den
Markt gebracht haben, liegt an der Fermentationszeit: Wir wollen dem Tabak Zeit
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geben, bis er richtig durchfermentiert ist und seine einzigartigen Aromen voll ent-
falten kann. Wir hoffen, dass dies gegen Ende 2020 der Fall sein wird.

3.3 Naturtabak-Ernte am Neuenburgersee in Chables

Naturtabak-Ernte am 30. August 2019 bei Nathalie Rey am Neuenburgersee in
Chables.

P

G\

Abbildung 8: Nathalie Rey und André Blank auf einem Naturtabakfeld
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Abbildung 10: Der Autor bei der Tabakernte
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also sogenannte Furchtappelle, auf ihre Verpackungen zu drucken? Zucker ist zu-
sammen mit tierischem Eiweiss mitverantwortlich fiir 8 von 10 Krankheiten wie
Krebs, Diabetes, Alzheimer, Friihgeburt, Parkinson, MS, Depression u.v.m. Haupt-
verantwortlich ist immer bei 100 % aller Krankheiten das Bewusstsein und die Hal-
tung der Menschen.

Zucker verursacht todlichen Lungenkrebs.

Il succhero provoca cancro mortale ai
polmoni.

Zuckerstopplinie/Ligne stop-sucre. Linea
A stop zucchero 0848 000 181

Abbildung 19: Fehlender Furchtappell auf Zuckerverpackungen

Nichts geschieht durch ,,Zufall” - alles ist bis ins Detail geplant.

Glaube nicht, dass die Tabakindustrie und die Behérden wollen, dass Du mit Rau-
chen aufhorst. Die Industrie verdient Milliarden an den Rauchern und die Behorden
stehlen das Geld der Raucher, in dem sie es Steuern nennen. Mit diesem Geld las-
sen sie dann die NATO fremde Lander bombardieren, anschliessend 6ffnen sie die
Grenzen und sagen Dir erneut, so jetzt musst Du fiir diese ,Fliichtlinge” zahlen. Du
wolltest zwar nicht das wir diese Lander bombardieren - das ist egal - trotzdem
musst Du bezahlen. Willst Du das nicht — nehmen wir Dich in Beugehaft.

Der Marktplatz der Pharma-Industrie ist der Mensch - aber nur so lange er
krank ist.

Furchtappelle wollen manipulieren und Dich krank machen. Solche Appelle geho-
ren zur Teilgruppe der emotionalen Appelle.
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Bewusstsein erschafft Wirklichkeit

Welches Bewusstsein hast Du als Raucher, wenn Du mehrmals taglich die Ziga-
rettenschachtel mit dem Aufdruck: ,Rauchen tétet, Rauchen kann zu einem lang-
samen und schmerzhaften Tod fiihren, Rauchen verursacht Lungenkrebs” und da-
neben ein grausiges Bild siehst, welches Dich abschrecken soll zu rauchen? Nun,
bist Du wirklich von ganzem Herzen davon Uberzeugt, dass die Behorden, welche
diese Vorschriften erlassen — daran interessiert sind, dass Du die Finger vom Rau-
chen lasst und gesund bleibst? Nochmal zur Erinnerung: Der Marktplatz der Phar-
ma-Industrie ist der Mensch - aber nur so lange er krank ist.

CIGARETTES CIGARETTES

Marke

Rauchen
verursacht
toédlichen

Rauchen kann zu Fn Lungenkrebs.
einem langsamen ‘
und schmerzhaften
Tod fiihren

Abbildung 20: Manipulativer Furchtappel auf Zigarettenverpackungen

Rauchen erzeugt Lungenkrebs. Rauchen verursacht tédlichen Lungenkrebs. ...
aber nur 2% der Raucher bilden Lungenkrebs. Was ist mit den anderen 98 %?

Meine immer gleichen Fragen dazu:

Sind diese Behorden so kurzsichtig? Warum kurzsichtig? Oder doch manipulativ-
boswillig? Weil sonst musste ja auf jeder Flasche Coca-Cola stehen: ,Coca-Cola totet,
Coca-Cola erzeugt in Deinem Korper Zellwucherung, auch Krebs genannt, Coca-
Cola zerfrisst Dir Dein Gehirn, sodass Du nicht mehr selber denken kannst, Coca-
Cola erzeugt Zuckerstoffwechselkrankheit, auch Diabetes genannt, Cola-Cola er-
zeugt im ganzen Kérper Ubersauerung mit der Folge von Polyarthritis, Coca-Cola
erzeugt Depressionen.” Wobei der Begriff Coca-Cola auch durch den Begriff Zucker
ersetzt werden kann, weil das bei Zucker genauso zutrifft.
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Siehe dazu mein Buch: ,Zucker, Drogen und andere Gifte - Wegweiser aus der Ab-
hangigkeit”.

Und auf jeder Verpackung Fleisch mussten Bilder aufgedruckt sein von Tieren, wie
sie elendiglich in der Massentier-Folter-Haltung dahinsiechen ...

Wie ware es mit der Wahrheit?

ALKOHOL

SIRUP

Abbildung 21: Wahre Griinde fiir Zellwucherung, auch Krebs genannt

Klammer auf — und es miisste jeder Kriegsfliichtling der nach Europa mit Schlep-
pern gelangt ein Schild mit der Aufschrift bei sich tragen: ,Meine Flucht ist ver-
ursacht durch Bush-Clinton-Obama-Merkel-Sorros u.v.m. NATO-Uranmunition-An-
griffskriegen!!!”

By the way - das hat jetzt ein Ende — die Patrioten haben die Fiihrung ibernom-
men und diese Satanisten werden jetzt einer nach dem anderen verurteilt oder eli-
miniert — Klammer zu.
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11.9 Mythos Raucherlunge

Es gibt die ,Raucherlunge” nicht! Wahrend eines Gesprachs mit einem der fiihren-
den Pathologen Deutschlands kam heraus, dass man bei der Offnung einer Leiche
NICHT sehen kann, ob jemand geraucht hat oder nicht!

Auf dem Seziertisch sehen die Lungen eines Rauchers und Nichtrauchers identisch
aus, namlich rosa; und die einzige Moglichkeit, dass dir ein forensischer Pathologe
sagen kann, ob Du ein Raucher gewesen bist, ist, wenn er grosse Flecken Nikotin an
deinen Fingern oder ein Paket Camel oder Marlboro in deiner Manteltasche findet.

Die bertlichtigten schwarzen Lungen auf den Tabak-Packungen?

Sie stammen von einem Bergarbeiter, der wahrend seines ganzen Arbeitslebens
ausgiebige Mengen mikroskopischen schwarzen Kohlenstaubs einatmete. Eben
genau wie radioaktive Teilchen graben sie sich tief in das Lungengewebe und
verweilen dort fir immer. Wenn du flir mehr als zwanzig Jahre oder langer ohne
Mundschutz unten in den Kohlebergwerken gearbeitet hast, sehen deine Lungen
wahrscheinlich aus, wie diese auf dem Seziertisch.

Talksendung im ZDF:

In einer Talkshow bei Markus Lanz am 8.12.2010 im ZDF: Prof. Dr. med. Michael Tso-
kos, Leiter des Rechtsmedizinischen Instituts der Charité Berlin (hat bis dato tber
15’000 Obduktionen geleitet).

Professor Dr.med. Michael Tsokos

+~Wenn man ganz genau hinsieht, kann man vielleicht einen zarten, grauen Schleier
auf der Aussenseite feststellen. Die innere Lunge ist aber rosa“. Auf die Frage hin, ob
er das auch vor der Kamera sagen wiirde, verneinte er mit den Worten: ,Wollen Sie
mich ruinieren?”

Zum Rauchen wird mit unlauteren Mitteln der Propaganda gearbeitet. So glaubt
mittlerweile fast jeder, Raucher bekdmen im Laufe ihres Lebens eine schwarze Lun-
ge. Die Lunge fille sich quasi mit Teer. Das ist eine Legende - besser gesagt, eine
Luge!
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Markus Lanz ZDF:

Wo wir gerade Uber das kleine Detail mit den vergilbten Fingern sprechen - Rau-
chen. Sie haben vorhin erwahnt, dass Sie als Rechtsmediziner nicht sehen kénnen,
wenn Sie einen Korper 6ffnen, ob der Mensch Raucher war oder nicht. Also so et-
was, wie diese schwarz gefarbte Raucherlunge, gibt es nicht?”

Professor Dr. med. Michael Tsokos:

»Nein. Das, was man in der Ausstellung Korperwelten sieht oder auch was von der
AOK so dargestellt wird, diese schwarzen Lungen, die sind tatsachlich schwarz
angemalt. Nattirlich gibt es Raucherpigmente, es gibt eine Antrakose. Aber ob je-
mand sein Leben lang an der Autobahn gelebt hat oder 2 Schachteln Zigaretten
geraucht hat am Tag, das kdnnen wir an der Lunge nicht absehen. Das sind einfach
Rauchgase. Ob die Einwirkung nun durch Rauchen auf die Lunge gekommen ist,
das kénnen wir nicht sagen”

Markus Lanz ZDF:
,Das ist interessant. Es werden hier dann offensichtlich haufig Lungen eingefarbt,
um uns allen ein schlechtes Gewissen zu machen.”

Professor Dr. med. Michael Tsokos - Rechtsmediziner:

+ES gibt keine Raucherlunge. Die Lunge von einem, der 20, 30 Jahre lang geraucht
hat, sieht genauso aus wie von einem, der sein Leben lang an der Autobahn oder
in Berlin gewohnt hat. Einen Raucher erkennen Sie, wenn, dann an seinen gelben
Nikotinfingern.”

Markus Lanz ZDF:
.Die Ausstellung Kérperwelten’ von Gunther von Hagens zeigt eine Raucherlunge.”

Professor Dr. med. Michael Tsokos — Rechtsmediziner:

»Das ist Blodsinn, ziemlicher Nepp und Kohlemacherei. Von Hagens kommt in keiner
Weise dem Anspruch nach, Anatomie zu vermitteln. Ich frage mich auch, wo er die
Exponate genau her hat. Da sind fiinf, sechs dabei, die hatte ich als Medizinstudent
gern gesehen. Aber ich glaube nicht, dass die dem Normalbesucher was sagen.”

P.S. Die Charité in Berlin gehort zu den wichtigsten und gréssten Universitatskli-
niken der Welt, besteht seit 300 Jahren, hat 13.000 Mitarbeiter und umfasst 100
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Kliniken. Uber die Halfte aller deutschen Nobelpreistrager der Medizin und Physio-
logie stammen von ihr.

Staub, Russ und Teer

Tabakrauch macht die Lunge nicht schwarz, weil kaum Kohlenstoff enthalten
ist. Die Rudolfstiftung in Wien rdumt letzten Zweifel aus dem Weg: ,Bei jeder ab-
normen Staubbelastung, also auch beim Zigarettenrauchen, werden Staub-, Russ-
oder Teerpartikel von Makrophagen (Fresszellen) aufgenommen und im Zwischen-
gewebe der Lunge, aber auch in den Lymphknoten abgelagert”.

Beim Rauchen, wie bei anderen Staubexpositionen auch, ist das Ausmass der
Pigmentablagerung und damit Einfarbung der Lunge abhangig von Dauer und
Intensitat der Einwirkung. Die schwarze Raucherlunge - ein Mythos. Das, was Pa-
thologen sehen kdnnen, ist die Ablagerung von Russpartikeln, die sogenannte
Anthrakose*. Der Zigarettenrauch schadigt die Lunge aber nicht nur tber die Ab-
lagerungen, sondern er beeintrachtigt die Funktion des Flimmerepithels und somit
die Selbstreinigungsfunktion der Lunge.

Fremdstoffe, die mit der Nahrung aufgenommen werden, kénnen durch das Pfort-
adersystem in die Leber abgeleitet und dort z.B. mittels Zytochrom p450-System
inaktiviert werden. Ein derartiges Schutzsystem ist in der Lunge nicht vorhanden.

Als Anthrakose* (Kohle) bezeichnet man eine Form der Pneumokoniose, die durch die
Ablagerung von Russpartikeln in den Lungen ausgelést ist (Uberlastung des Selbst-
reinigungsmechanismus der Lungen durch (ibermdssige Exposition). Sie kann auch
gemeinsam mit einer Silikose vorkommen (Anthrakosilikose). Die Anthrakose verlduft
meist unkompliziert und fiihrt nicht zu Lungenschéden wie die Silikose, da die Russpar-
tikel wesentlich weniger zellschddigende Einfliisse ausiiben als freies Silikat. Bei jahre-
langer, libermdssiger Exposition kann sich das Krankheitsbild jedoch komplizieren, und
eine massive, fortschreitende Lungenfibrose entsteht.

Viele Leute fragen, wie es kam, dass diese rauchenden Mause von den tédlichen ra-
dioaktiven Teilchen geschiitzt waren, und erst recht, warum reale Statistiken heut-
zutage zeigen, dass weit mehr Nichtraucher als Raucher an Lungenkrebs sterben.
Professor Sterling von der Simon Fraser Universitat in Kanada ist moglicherweise
am nahesten an der Wahrheit, wo er Forschungsarbeiten benutzt um zu begriin-
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den, dass Rauchen die Bildung einer diinnen Schleimschicht in den Lungen fordert,
swelche eine schiitzende Schicht formt, die jedes Krebs-libertragende Teilchen da-
ran hindert, in das Lungengewebe einzudringen.”

Fakt ist: Eine schwarze oder weisse Lunge gibt es nicht!

Dr. Sheldon Sommers, Pathologe und Labordirektor im Lenox Hill Krankenhaus in
New York: ,... Es ist unmaoglich, weder von Auge noch mittels Mikroskop oder auf
irgendeine andre mir bekannte Weise eine Nichtraucherlunge von einer Raucher-
lunge zu unterscheiden.

Eine Schwirzung der Lunge kommt von Kohlepartikeln. Tabakrauchen tragt
keine Kohlepartikel in die Lunge.

Lunge eines Nichtrauchers Lunge eines Rauchers

Lunge eines Nichtrauchers Lunge eines Rauchers
Mit Lungenkrebs Mit Lungenkrebs

Abbildung 28: Mythos schwarze Raucherlunge
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Es gibt keine schwarze Raucherlunge, auch keine weisse Nichtraucherlunge!

Das ist eine der vielen propagandistischen Liigen und Erfindungen der BAG, BMG
& HiAP, DKFZ, FDA und der WHO! Du kannst davon ausgehen, wenn etwas von der
WHO so massiv bekampft wird, ist es oft gut flir die Menschen. Und umgekehrt,
wenn die WHO etwas unterstitzt, ist es oft schadlich fiir die Menschen. Warum der
Tabak so massiv vergiftet wird, wird in diesem Buch detailliert erklart: damit ein
weiteres gesundes Produkt nicht mehr gesund ist und nicht mehr als Heilmittel ver-
wendet werden kann!

Rauchen verursacht todlichen Lungenkrebs.

Il fumo provoca cancro mortale ai polmoni.

Raucherstopplinie/Ligne stop-tabak/Linea
stop tabacco 0848 000 181

Abbildung 29: Fake-Antiraucher Kampagnen

Das sind keine Raucherlungen, sondern krebserkrankte Lungen von Schwei-
nen, denen man im Labor absichtlich iiberdosierte kanzerogene Chemikalien
zufiihrte.

Ist eine Raucherlunge aussen schwarz?

Dies ist ein uralter Fake flir medizinisch Ungebildete! Denn geronnenes Blut sieht
immer schwarz aus und eine je nach Methode konservierte Lunge fast immer
weiss — oder sie wurden je nach Gusto entsprechend angemalt.
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19 Schlusswort

Es ist unsere gottliche Bestimmung, gliicklich zu sein, vollkommen frei und gesund
zu leben.

Wir werden nichts verlieren - ausser der Unwissenheit — und weiter alles Wis-
sen gewinnen. Wir werden wunderbar vorankommen auf unserer spirituellen
Reise und sie geniessen konnen!

Dankbarkeit ist eine der kraftvollsten Energiequellen und hat eine starke Anzie-
hungskraft, was unser Resonanzfeld betrifft. Wenn wir unsere Dankbarkeit teilen,
machen wir uns gegenseitig Mut und starken unsere positiven Glaubenssatze so-
wie das innere Gleichgewicht. Wir konnen einander inspirieren und gemeinsam die
Tiren zur Kraftquelle - Dankbarkeit — 6ffnen.

Alles Gute, bleibt im Frieden — und bis zum nachsten — Hier und Jetzt.
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Die Bedeutung des Covers

Das Cover zeigt den siidamerikanischen Bio-Getreide-, GemUise- und Natur-Tabak-
bauern Valentin.

Nach einem erfolgreichen Arbeitstag auf dem Feld zlindet sich Valentin eine Me-
dios Corona von El Duque an und geniesst diese auf seiner Hazienda.

Das Unternehmen El Duque ist in Goya in der Provinz Corrientes ansassig und liegt
mitten in einer Gegend, die auf eine sehr lange Tradition zurtickschauen kann. Be-
reits vor Gber 100 Jahren wurden hier handgemachte Londfiller aus argentinischen
Tabaken produziert. Alle Tabake werden von El Duque selbst angebaut, um einen
einhundertprozentigen Puro zu schaffen.

Valentin benutzt noch altes Saatgut, also Saatgut von jahrhundertealten Obst-,
Gemise- und Tabaksorten. Es ist widerstandsfahig und lasst sich wunderbar re-
produzieren. Jetzt kommen die Grosskonzerne und deren Handlanger, die Politiker
und Behorden, auf den Plan. Mit dem Saatgut nicht amtlich zugelassener Pflanzen-
sorten Handel zu treiben, ist gesetzlich verboten. Das gilt auch fiir Gemusesorten,
deren Saatgut schon seit Generationen an Nachbarn, Freunde und Familie weiter-
gegeben wird: Mit den Samen darf nicht gehandelt werden.

Die Grosskonzerne wollen Valentins Existenz zerstéren mit ihrem genmanipulier-
ten Saatgut und Glyphosat-Gift-Mdll. Es gibt ein Saatgutverkehrsgesetz, welches
den Handel, den Tausch und die Weitergabe von altem Saatgut verbietet. Die Men-
schen sollen lieber genmanipuliertes Saatgut von verbrecherischen Grosskonzer-
nen nutzen. Jahrtausendelang war es ganz selbstverstandlich, Getreide, Obst und
Gemiise anzubauen, dabei auch neue Pflanzensorten zu ziichten und das Saatgut
an Familienmitglieder, Freunde und Bekannte weiterzugeben oder zu verkaufen.

Um nicht gegen ,die Gesetze” - ich nenne sie Spielregeln - zu verstossen, kann
unser Farmer die verschiedenen Tomaten, Kartoffeln und Griinkohle, die er zlichtet
und deren Saatgut er vertreibt, beim Oficina de clasificacién federal, einer Einrich-
tung des Landwirtschaftsministeriums, anmelden. Doch das kostet Geld. Pro Sorte
fallt eine ,Schutzgebiihr” — ich nenne sie Raubgebiihr - von 30 ARS (Argenti-
nische Peso) an, die es einem erlaubt, mit dem Saatgut einer Sorte zu handeln.
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Doch unser Farmer Valentin lebt in Harmonie mit den Naturgesetzen und kennt
den Lehrsatz: Viel schlimmer als jeder noch so verbrecherische Befehl der Befehls-
geber, ist der von Angst und/oder Gier gesteuerte Gehorsam der Befehlsempfan-
ger. Ohne diesen Gehorsam sind alle diese Befehle nur Wiinsche ohne Wirkung.

Valentin ist ein Mann, wie er im Buche steht. Ein richtiger Macho-Farmer. So, dass
die sozialistischen gehirnmanipulierten genderwahnsinnigen Feministen und Fe-
ministinnen in die Tischkante beissen. Mutige — ungehorsame - Menschen wie Va-
lentin pflanzen dieses ,verbotene” Saatgut trotzdem. Mutige Menschen lassen sich
von Engeln begleiten und sind der Naturordnung verpflichtet!
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Uber Vivoterra®

Vivoterra® — the best way to your healthy Life

Zur Vivoterra® Gruppe gehdren die Bereiche: Vivoterra® Publishing, Vivoterra®
Academy, Vivoterra® Healthcare, Vivoterra® Shop, und die eingetragenen Marken
InYologie® und InYology®.

Vivoterra® Publishing - Die Schatzkammer des Wissens
Blcher fiir Menschen, welche sich mit Gesundheit und Bewusstsein befassen.

Vivoterra® Academy - E-Learning/E-Campus

Wir sind eine Schule und wir sind eine Bewegung! Unsere Academy arbeitet daran,
die Gesundheit aus der Krise herauszufiihren. Wir lehren die Ganzheitlichkeit und
Gesundheit flir Kérper, Seele und Geist. Mache auch Du Gesundheit zu einer — ,Mis-
sion totally possible”,

Vivoterra® Healthcare - Gesundheitscenter

Wir begleiten Dich mit unserer einzigartigen Beratung auf Deinem Weg, die von Dir
gewilinschte Gesundheit wieder erhalten zu konnen. Wir sind liberzeugt, dass wir
alle ein Leben in Vitalitat verdienen — und dass wir das Potential haben, es fiir uns
selbst zu realisieren.

Fir weiterfihrende Informationen zu Thema Gesundheit, Online-Ausbildung,
gesunde Produkte und Ernahrung besuche bitte unsere Website:

www.vivoterra.com
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Uber André Blank

André Blank ist mit der InYologie (Lehre von Yin und
Yang) aufgewachsen. Er hat also die Naturordnung nicht
nur theoretisch kennengelernt, sondern er lebt und stu-
diert sie seit seiner Geburt in Praxis und Theorie.

Schon mit 5 Jahren hat er mit Judo begonnen und
spater mit Karatedo und Aikido, das er bis heute noch
praktiziert.

André widmet seine ganze Energie dem Studium der InYologie (Lehre von Yin und
Yang und der Naturordnung) in Praxis und Theorie. Er studiert besonders die Berei-
che Bewusstsein, ferndstliche Philosophie, I-Ging (Wandlungsgesetze), I-do (Natur-
Medizin), TCM (Traditionelle Chinesische Medizin), Shokuyo-do (Erndahrungslehre),
Ryori-do (Heilkochen), 5-KI-Transformationen, Do-in (Heil-Massage), NLP, Kampf-
kunst (Aikido & Karatedo u.v.a.).

André ist Gesundheits-Berater und Autor.
Erist der Griinder, Inhaber und CEO der Vivoterra® AG.

Dein Geist (Dein Bewusstsein) lenkt Deinen Korper. Das, was Du glaubst, wie Dein
Bewusstsein und Deine Haltung sind, so ist auch Deine Wirklichkeit. Wenn Du zwei-
felst, glaubst Du Deinen Zweifeln, und dann werden Deine Zweifel Deine Wirklich-
keit.

Er ist Uberzeugt, dass wir alle ein Leben in Freiheit, Glick, Vitalitat und Zufrieden-
heit verdienen — und dass wir das Potential haben, es fur uns selbst zu realisieren.

Fir weiterfiihrende Informationen zu den Themen Gesundheit, Online-Ausbildung,
gesunde Produkte, Erndhrung und individueller Gesundheitsberatung besuche

bitte unsere Website:

www.vivoterra.com
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